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Gymnastikstudio als
Einkommenskombination in
alten Gebauden

Gymnastik und Gesundheit im VitaGym
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Einleitung und Motivation J

 Betrieb: 44 ha LN — 10 ha Wald
e Selt 1972 3 Erwerbszwelge:

- Schweine im geschlossenen System

- Milchviehhaltung
- HAhnchenmast

e Ausfall des Betriebslelters

- Spezialisierung zum Sauenbetrieb
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Einleitung und Motivation J

e Grunde fur Einkunfte von aulien:

- Bestandssicherung durch Zusatzeinkommen
- Unabhéangigkeit
- Nutzung leerer Bausubstanz
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Einleitung und Motivation J

e Wervon uns?

e Berufliche Qualifikation

« Was macht mir Spass?

« Was tragt die Familie mit?
« Marktanalyse
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Einleitung und Motivation J

 Gymnastik auf dem Heuboden

- UL-Ausbildung

- Jahrelange Tatigkeit in Vereinen

- VHS sucht Trainer und Trainingsorte
- ab 1998 Umnutzungsforderung
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Umsetzung und Kosten K

« Unternehmerberatung

 Antrag zur Umnutzungsforderung an AfAO

 Nutzungsanderungsantrag und
Baugenehmigung
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Umsetzung und Kosten

Sommer 1999 Antrag gestellt
Oktober 1999 Bewilligung
November 1999 bis Marz 2000 Bauphase
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Umsetzung und Kosten ¢

Baukosten: 120 000,00 €
Davon forderungsfahig: 68 004,19 €

35 % FOrderung 23 801,47 €
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Umsetzung und Kosten

Umnutzungsbeispiel ,VitaGym* — ASG-Seminar 20./21. Februar 2008 in Goslar

© Luise Lahrmann
Seite 13 von 33



BlUrokratische Anforderungen

e Rohbau- und Endabnahme durch das
Bauamt

e BrandschutzmalRnahmen

 Enthahme aus dem landw.
Betriebsvermaogen

« Haftpflichtversicherung
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BlUrokratische Anforderungen

e Kleinunternehmen
-  his 16 506,00 € Umsatz

e Gewerbesteuer
- ab einem Gewinn von 24 378,00 €
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BlUrokratische Anforderungen

VBG  (verwaltungs-Berufsgenossenschaft)

IHK  (Industrie- und Handelskammer)
- Pflichtmitglied,
- Beitrag erst ab einem Gewinn tber 5 112,92 €

GEMA (Gesellschaft fiir musikalische Auffiihrungs- und
mechanische Vervielfaltigungsrechte)
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Laufender Betrieb

Feste Kurse:

- Step-Aerobic

- Body Workout

- Wirbelsaulengymnastik

- Rucken-Fit

- Herz-Kreislauftraining

- Nordic-Walking / Walking
- Yoga

- Pilates
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Laufender Betrieb
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Laufender Betrieb
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Laufender Betrieb
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Laufender Betrieb

Workshops oder Bedarfsangebote:
- Ski-Gymnastik
- Salsa Aerobic
- New Age Step Aerobic
- WenDo
- Stressbewaltigung & Entspannung
- Autogenes Training
- Bauchtanz
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Laufender Betrieb

WenDo

Selbsterfahrung fur

junge Madchen
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Laufender Betrieb
Weitere Angebote:

- Floristische Workshops

- ,Erste-Hilfe* Lehrgang

- DIA-Vortrage

- Individuelle Wellness-Angebote

- Tanz

- LAN-Party

- Landwirtschaftliche Offentlichkeitsarbeit
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Laufender Betrieb
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Laufender Betrieb
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Laufender Betrieb

Wassertreten
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Laufender Betrieb

BUS-Schulung
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Laufender Betrieb

LAN-Party
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Perspektiven

UTE — Unternehmerinnen-Vernetzung

Werbung — Messen, heimische Markte, Zeitungen

Entwicklungstendenzen —

Gesundheitsreform, Zeitgeist
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Laufender Betrieb

Gesundheits-
messe

Stemwede
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Perspektiven

Arbeltsbesprechung

mit den Mitarbeitern
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Weitere Infos unter
www.vitagym.net

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.



