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Freizeitangebote für Ältere

Stadt Nürnberg – SportService
Veilhofstraße 34
90 489 Nürnberg

Tel (0911) 231- 16 03
Fax (0911) 231- 49 68
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� gesünder
� mobiler
� qualifizierter
� kaufkräftiger
� möglichst lange selbständig
� stärker von gesundheitsbedingten  

Beschränkungen bedroht

Senioren sind ...



Vereinfachte Abgrenzung:
� bis 65-Jährige (zumeist noch berufstätig)
� ab 65-Jährige aktive und fit gebliebene (im Ruhestand)
� Hochbetagte

� Ausrichtung des Angebots auf Bedürfnisse und eventuelle
gesundheitliche Einschränkungen der jeweiligen Zielgruppe

Welche Altersgruppe verbirgt sich unter dem 
Begriff der Senioren?



� Koordination

� Kraft

� Beweglichkeit

� Ausdauer

Aufbau / Geräteauswahl



Standortfaktoren

� verkehrsgünstige Lage

� problemloser, ebenerdiger Zugang

� gut befestigter bzw. rutschfester Boden

� ausreichend Sitzgelegenheiten (Bänke und Tische)

� Imbiss oder Café in der Nähe (Toiletten)



� Sport & Spiel

� Erleben & Gesundheit

Art des Angebots



Gestaltungsbeispiele

Gerätekombination Spielplatz Hinterhofstraße , Nürnberg Eibach

Hersteller: Lappset Group Oy



Gerätekombination Spielplatz Hinterhofstraße , Nürnberg Eibach

Hersteller: Lappset Group Oy

Gestaltungsbeispiele



Hersteller: playfit GmbH

Aktionsparcours Seniorenzentrum Martha-Maria , Nbg. Erlenstegen

Gestaltungsbeispiele

Beintrainer Beweglichkeitstrainer



Hersteller: playfit GmbH

Aktionsparcours Seniorenzentrum Martha-Maria , Nbg. Erlenstegen

Gestaltungsbeispiele

Ganzkörpertrainer

Massage-Gerät für 
Hände, Arme, Beine



Generationsübergreifendes Training, Nürnberg Stadtpark

Gestaltungsbeispiele



� ein ganz neues städtisches Angebot bieten.
� auf Grünflächen von Wohn- und Seniorenheimen  

Menschen zur Bewegung verleiten.
� generationsübergreifende Kontaktmöglichkeiten fördern.

„Seniorenspielplätze“ können ...

� Ein vertrauter Ort, gerade auch für ältere Menschen, 
wo sie jeden Tag kostenfrei etwas für ihre Gesundheit tun können.



Sport-, Bewegungs- und Freizeitangebote für Ältere -
„Seniorenspielplätze“

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!

Stadt Nürnberg – SportService
Gabriela Pohl
Veilhofstraße 34
90489 Nürnberg

Tel (0911) 231- 16 03
Fax (0911) 231- 49 68
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