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gesunder
mobiler

gualifizierter
kaufkraftiger
moglichst lange selbstandig

starker von gesundheitsbedingten
Beschrankungen bedroht
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Vereinfachte Abgrenzung:
bis 65-Jahrige (zumeist noch berufstatig)
ab 65-Jahrige aktive und fit gebliebene (im Ruhestand)
Hochbetagte

Ausrichtung des Angebots auf Bedurfnisse und eventuelle
gesundheitliche Einschrankungen  der jeweiligen Zielgruppe




Koordination

Kraft
Beweglichkeit

Ausdauer
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verkehrsgunstige Lage

problemloser, ebenerdiger Zugang
gut befestigter bzw. rutschfester Boden

ausreichend Sitzgelegenheiten (Banke und Tische)

Imbiss oder Café in der Nahe (Toiletten)




Sport & Spiel

Erleben & Gesundheit
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Gestaltungsbels

Geratekombination Spielplatz Hinterhofstral3e , Nurnberg Eibach




Gestaltungsbels

Geratekombination Spielplatz Hinterhofstral3e , Nurnberg Eibach




Gestaltungsbeispiele

Aktionsparcours Seniorenzentrum Martha-Maria , Nbg. Erlenstegen
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Hersteller: playfit GmbH



Aktionsparcours Seniorenzentrum Martha-Maria , Nbg. Erlenstegen

Hersteller: playfit GmbH
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Gestaltungsbeispiele

Generationstbergreifendes Training, Nurnberg Stadtpark



,Seniorenspielplatze“ konnen ...

ein ganz neues stadtisches Angebot bieten.

auf Grunflachen von Wohn- und Seniorenheimen
Menschen zur Bewegung verleiten.

generationsubergreifende Kontaktmaoglichkeiten férdern.

Ein vertrauter Ort, gerade auch ftr altere Menschen,
wo sie jeden Tag kostenfrei etwas fur ihre Gesundheit tun kbnnen.



Sport-, Bewegungs- und Freizeitangebote flr Altere -
,Seniorenspielplatze”

Vielen Dank
far Ihre Aufmerksamkeit!
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