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Hier schliel3t sich der Kreis
Verbindung und Vernetzung

Kulturen

_ o : Verkehr
Hier bin ichfrei Breitband

Leben, arbeiten und wohnen Metropolen
Patenschaften

Hier bin ich entspannt
Touristische Attraktivitat

Demografie tur und Landschaft

Land- und
Bildung

Verkehr Hier ist die Zukunft

Natur Klima Breitband : : :
, Attraktive Wirtschaftsregion
Gesundheit  Gewerbeflachen 9

Sozialstruktur

_ _ _ Bildung
Hier bildet sich was heraus kultur

Kultur und Bildung

Sicherheit

Hier bin ich auf der sicheren Seite
Gesicherte Lebensqualitat
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Demografie
Soziales Bildung
Verwaltung Gesundheit
Kooperationen —
Vernetzung
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Bevolkerungsentwicklung bis 2025

Entwicklung der Altersstruktur der Bevélkerung bis 2025

23.000

15.000

5.000

145.000°
135:000 4
125.000 -
115,000 -
105.000 -
95.000 -
85.000 -
73.000 -
65.000 4
23.000.
45.000 A

33.000. 1

=5.000 yog0 1992 1995

Altersstrukturim Landkreis Soltau-Fallingbostel 2008-2025

0 65 Jahre und 3kter
B 50 b.u. 65 Jahre
| ® 55 b.u. 60 Jahre
B 50 b.u. 55 Jahme
‘ @ 45 b.u. 50 Jahe
O 40 b.u, 45 Jahre
@ 35b u. 40 Jahre
B 30 b.u. 35 Jahre
B 25b u. 30 Jahme

JR—
|
—
|

H!"H“”f_
AR LLRRRARR R ELAT R -
'!!H'Hf =ﬁ|“|=!..fli !'l |l im”“
(R e
il |

E ]
1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022 2025

()

\ Heidekreis
SOLTAU® FALLINGBOSTEL




Bevolkerungsentwicklung bis 2025 /\

/
L 1
L

\ Heidekreis
SOLTAU® FALLINGBOSTEL

NBank-Bevélkerungsprognose des NIW 2008-2025 — Komponenten

Bevilkerungsprognose fiir den Landkreis Soltau-Fallingbostel 2008-2025
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Bevolkerung 2008
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Bevolkerung 2025

== Manner 2025
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Manner nach Alter sowie Erwerbsbeteiligung und Qualifikation
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Erwerbsbeteiligung Frauen

Frauen nach Alter sowie Erwerbsbeteiligung und Qualifikation
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Projektstand

| Zukunfts
Gy Niedersachsen Gesund

Kommunale Gesundheitslandschaften
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a Verbesserung von Qualitat und
Wirtschaftlichkeit

0 Sicherstellung der medizinischen
Versorgung vor dem Hintergrund
des demografischen Wandels

a Starkung der Pravention zur
Gesunderhaltung sowie
Vermeidung von Chronifizierung




Herausforderungen

= Gewinnung relevanter Partner vor Ort

m Deckungsgleichheit in Bezug auf die Einschatzung
%ekmeinsamer Handlungsbedarfe unterschiedlicher
teure

= Schaffung von klar festgelegten Netzwerkstrukturen und
-routinen

= Identifikation von geeigneten StartermaBnahmen und
prozessorientierte Planung

= Mobilisierung von zeitlichen und finanziellen Ressourcen
far die Umsetzung von MalBBnahmen und die
Netzwerkarbeit selbst

= Sicherstellung einer Begleitevaluation
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Zukunftsregion Gesundheit /
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Das Pflichtprogramm einer jeden Zukunftsregion ist:

Schaffung einer regionalen Gesundheitskonferenz,

Schaffung von Schnittstellen Uberwindenden
Vernetzungsprojekten unter Einbeziehung der
Palliativversorgung und der medizinischen Versorgung in
Pflegeheimen,

Anknupfung an bereits bestehende Modellprojekte (z.B.
Hausarztdelegationsmodell MoNi),

Entwicklung von MaBnahmen zur Gewinnung arztlichen
Nachwuchs in landlichen Regionen
(,Nachwuchsfahrplan").




Heidekreisklinikum
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Heidekreis-Klinikum GmbH
Krankenhduser Soltau und walsrode

PALLIATIVSTUTZPUNKT

Netzwerk

Die Palliativstation ist Bestandteil einer koordi-
nierten palliativen Versorgung. an der sich u. a.
folgende Partner beteiligen:

Niedergelassene Arzte
Ambulante Pflegedienste
Pflegeeinrichtungen

» Heidekreis-Klinikum
= Hospize
+ Ambulante Hospizdienste

Onkologischer Arbeitskreis Walsrode
TumoreHILFE Soltau
Seelsorge

Dieses Netzwerk zusammenarbeitender Einrich-
tungen wurde Ende 2007 gegrindet und bildet
den Palliativstiitzpunkt fir den Landkreis Soltau-
Fallingbostel (Runder Tisch).

Der Stutzpunkt tUbernimmt folgende Aufgaben:

Beratung dber 24-Stunden-Hotline
Rufnummer: 01805 296 692

Koordinination zwischen ambulanter und sta-
tionarer Behandlung

Weiterentwicklung palliativer Behandlung

()
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* PALLIATIVE BEHANDLUNG

Der Bagriff Palliativ leitet sich aus der lateinischen
Sprache ab. Palliare bedeutst: Mit dem Mantel
bedeckean, lindern,

Palliative Behandlung

bejaht das Leben

will den Tod weder beschieunigen noch ver-
langsamen

erfordert eine ganzheitliche Behandlung
verschafft Linderung wvon Schmerzen und an-
deren belastenden Beschwerden wie Ubelkeit,
Erbrechen, Atemnot, Schwache

bezieht soziale und spirituelle Badirfnisse mit
air

bietet umfassende Unterstitzung, die Thnen
hilft, Thre Aktivititen so lange wie maglich zu
leban

hilft Angehorigen und Freunden, dis Zeit
wihrend der Krankheit sowie sigene Angst,
eigenes Leid, siganen Schmerz zu bawaltigen

Sie sind wichtig, wail Sie eben Siesn'rd'
Auganbli

Sie sind his zum lstzten La-
bens wichtig und wir werden alles tun, damlf?:

nicht Frieden sterben, sondem auch
z-\t.-.."ed!zgII ligh::? I:;fmm
{Cicely Saunders)

PALLIATIVES HANDELN

P flege

» Persdnlich
¢ Individuell
s Flexibel

A : = Begleiten
ngehorige s Beraten
Lehensqualitﬁ_t . EEEET"

I nitiative . Huﬁ'ﬂ*ﬁ-ﬁ'lﬁ%‘!
Verindng ~ : 5
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Wir nehmen erwachsens Patientinnen und Pabienten
auf mit weit fortgeschrittenan Erkrankungen wis z. B.:
. Tummdc@'ih‘ungﬂh

» Neurologische Erkrankungen

thr behandelnder Arzt kennt sich mit den Auf-
nahmemodalitaten aus.

Es ist unser Zial, iﬂwa Beschwerden und Sym-
prome zu indern und damit dl&'ll!grauﬁseizwrgun

zu schaffen, dass Sie wieder in Thre gewchnte

Umgebung entlassen werden kinnen.

Dafir setzt sich ein Team von qualifizi=rten Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern sin:
Arzte/-innan

Krankenschwestarn/-pfleger
Fl'l?ﬁ.lulﬁl!rﬂpﬂ.lteihﬁ-lmien
Sealsorger/-innnen

Psychalagen/-innen

Musik- und Kunsttherapsuten/-innen
Sazialarbeiter/-innen

Hnéﬁ:!hi!l‘f&f‘iﬁh!"ﬂ

Die Palliativstation heﬁndatsschaufderstaﬂun
Bl. Sie besteht a aus ‘Fanf whnllch gEI:al‘l'EﬁEn
Patientenzimmem und einer gemeinsamen
Wnimluidle Thre Angehiérigen kannen bei Thnen
im iimmer dbernachten,

. viellsicht seliten wir mit Sterbenden weniger
ﬂberTadwadTrml@gﬂ;evad&nunds!aﬂdem
un&:dﬁ&lvﬂmdlrﬂm,daﬂﬁfsieandasmbm
erinnert werden .




Pflegestlitzpunkte in Niedersachse
Stand Februar 201

LK
Oldenburg

Kreisfreie Stadte:

1 Braunschweig

2 Salzgitter

3 Wolfsburg

4 Delmenhorst

5 Emden Legende:

6 Oldenburg

7 Os_nabr[lck Keine Entscheidung

8 Wilhelmshaven In Planung / Zulassung

9 Ha_lprjover erdffneter PflegestitzpL
10 Géttingen Keine Errichtung geplan



Seniorenserviceburo

Seniorenservicebiuro im Heidekreis

= Im Fachbereich Gesundheit des Landkreises Soltau-
Fallingbostel gibt es ein vom Land Niedersachsen
gefordertes Seniorenservicebduro.

= Altere Menschen, deren Angeho6rige und Anbieter von
Unterstutzungsleistungen konnen sich mit ihren Fragen
zur Lebens- und Alltagsbewaltigung an das
Seniorenserviceblro wenden.

= Zudem gibt es spezielle Angebote fur Ehrenamtliche, wie
beispielsweise das Freiwillige Jahr fur Senioren und ein
Qualifizierungsprogramm zur Ausbildung von
Seniorenbegleitern.

= Ziel ist es vor allem die Unabhangigkeit und
Eigenstandigkeit alterer Menschen gezielt zu
unterstutzen. Die Beratungs- und Hilfsangebote erfolgen
in enger Kooperation mit dem Pflegestutzpunkt.
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Niedersachsen sucht Praxen fiir MoNi

HANNOVER (eb). Das "Modell Niedersachsen", kurz MoNi,
geht in die nachste Runde. MoNi ist eine von mehreren
Weiterbildungen, die Medizinische Fachangestellte (MFA)
dazu befahigen soll, auf Hausbesuche zu gehen. Damit
Leben in das Modell kommt, werden nun je vier Praxen in
der Region Vechta und in Schneverdingen (Landkreis
Soltau-Fallingbostel) gesucht, die MFA zur MoNi ausbilden.
Getragen wird das Projekt von der KV Niedersachsen
(KVN), dem Niedersachsischen Ministerium fur Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration sowie einer
Reihe gesetzlicher Krankenkassen.
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‘Modellprojekt fur mehr Hausarzte auf dem Land

= Mit MoNi gegen Medizinermangel
Von Gesa Wicke

Schneverdingen . Vor allem in landlichen Regionen droht durch
den Arztemangel ein Versorgungsengpass. Das Modell
Niedersachsen, kurz MoNi, ist ein Projekt, das diesem Trend
entgegensteuern will. Seit Ende 2010 erledigen in
ausgewahlten Regionen nicht mehr Hausarzte, sondern
Medizinische Fachangestellte die anfallenden Patientenbesuche.
So auch im Kreis Schneverdingen. Die bisherige Bilanz fallt bei
allen Beteiligten positiv aus.
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